
Cœur  
 
Fourniture : Fil mohair et soie Précieuse 
Jeu 5 aig n° 5 
 
 
Exécution  
Se commence par la pointe en bas. 
Monter 3 m + 3 m sur 2 aiguilles à chaussettes. Vous tricoterez ainsi à la fois 
les deux côtés du cœur, ce qui permet d’éviter les coutures des côtés. On va 
tricoter en « circulaire ». 
Avec une 3e aiguille, (en circulaire) tricoter 1 rg sur ces 2 fois 3 m. 
Puis, on commence à augmenter de chaque côté 1 m : On a 5 m sur chaque 
aiguille. 
Continuer ainsi en augmentant ainsi ts les 2 rgs, jusqu’à obtenir 19 m sur 
chaque aiguille. 
Tricoter droit pendant 6 rgs 
Pour terminer, on va tricoter séparément en 4 parties : 
Tricoter ens les 2 premières m, rab la m centrale et continuer le côté gauche 
(9 m) en tricotant ensemble les 2 premières m de chaque rg. Quand on a 
plus que 2 m on les rabat. 
Tricoter de la même manière les 3 autres parties. 
Remplir de cœur (avec une laine de même couleur) puis fermer en bord à 
bord le haut du cœur. 
 
Remarque : on peut aussi tricoter les 2 côtés du cœur séparément et les 
coudre ensuite 
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